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Sonderschulung

» Einbindung: Sonderschule ist Teil der Volksschule

Alle Kinder und Jugendlichen erhalten innerhalb der Volksschule eine ihren Moglichkeiten, Bedurfnissen und ihrem
Potential entsprechende Schulung. Die Angebote der Regelschule und jene der Sonderschulen sind durchlassig.

» Unterscheidung zwischen sonderpadagogischem Grundangebot
und verstarkten sonderpadagogischen Massnahmen.
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Anspruch auf integrative Sonderschulung im
Bereich Verhalten und sozio-emotionale Entwicklung

haben Lernende...

... die aufgrund von schweren Verhaltensauffalligkeiten auf zusatzliche
Unterstutzung und Forderung angewiesen sind. Diese konnen von der
Regelschule und vom sozialen Umfeld nicht im erforderlichen Ausmass
angeboten werden. Voraussetzung ist, dass die Unterstutzungs- und
Forderangebote der Regelschule ausgeschopft wurden und keine
ausreichende Verbesserung gebracht haben.
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Auf den Schulalltag ubertragen, handelt es sich um
Verhaltensmuster, die...

.. sich wiederholen und andauern.

.. in unterschiedlichen Kontexten auftreten.

.. die Entwicklung hemmen.

.. die eine adaquate Reaktion des Umfeldes verunmoglichen.

.. keine Folge einer Intelligenzminderung sind.



formidabel

sozialpadagogische
Schule

Vorgehen fur eine IS VsE

» Abklarung und Empfehlung durch zustandige Abklarungsstelle (SPD)
» Antrag der zustandigen Schulleitung

» Entsprechender Entscheid der DVS



Ressourcen &
Ausfuhrungs-

bestimmungen
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KANTON
LUZERN

Dienststefie Volksschulbildung

Berechnungsformular IS Verhalten und sozio-emotionale Entwicklung fiir Sonderschulen und den Fachdienst Autismus (01.01.2023 - 31.12.2025)

fiir i der

Coachings der DVS ein (mit cc an Schullei

und die fa

iche Stelle zur Planung einer IS im Bereich
le" dient der Schullei der

und
lschule fiir die Planung der Massnahmen innerhalb der von der DVS verfiigten Pauschale.

Name/Vomame Lernende/r
Geburtsdatum
Pauschale

| LEISTUNGEN FACHVERANTWORTLICHE STELLE

[Pauschale Fallfithrung 2'000.00]
Beratung Schule und/oder Familie  |Anzahl Betrag

80 Std.
16'000.00) 0.00}

70 Std.
14'000.00) 0.00)

60 Std.
12'000.00 0.00)

50 Std.
10'000.00) 0.00)

40 std.
8'000.00} 0.00|

30 5td.
6'000.00| .00}

20 Std.
4'000.00} 0.00|

10 Std.
2'000.04) .00}
Total Leistungen fachverantwortliche Stelle 2'000.00|

Datum Telefon/Mail
Telefon/Mail mit

Datum/Visum SB oder BAS

Die facl

iche Stelle reicht das Formular nach Festlegung des

| LEISTUNGEN REGELSCHULE

[won der DVS verfiigte Pauschale 40°000.00]

Leistungen Regelschule (Anzahl Betrag Bemerkungen
Grundleistung A 433000

IF-Lektionen

KG/Basis/Primar 42801 0.00|

Sek 4950 0.00|

Zusatzlektionen

KG/Basis/Primar 4160 0.00|

Sek 4580 0.00|

Klassenassistenz | (Stunden) 2510 0.00|

Klassenassistenz Il (Stunden) 1850 0.00|

Logopadie* 4980 0.00|
Psychomotorik-Therapie* 4980) 0.00)

* in Absprache mit Schuldienstleitung

[ Total Leistungen Regelschule 4'330.00] |Leistungen IS VsE Total 6'330.00

‘Ganze Pauschale max. Fr. 427000.-

Halbe Pauschale max. Fr. 27000 -
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Bildungs- und Kulturdepartement
Dienststelle Volksschulbildung

Integrative Sonderschulung (IS): Tarife fiir das Kalenderjahr 2025

(siehe auch Weisung ,Integrative Sonderschulung: Finanzierung®)

Anteil Ansatz

Massnahmen Ansatz Bemerkungen

5/12 Jahr | 7/12 Jahr
Grundleistungen
- Zeitgefass Klassenlehrperson (IS exkl. Bereich kognitive Entwicklung) 2'080.- | "2 Wochenlektion und Jahr 867 .- 1213.-
- Leistungen Schulleitung Regelschule 1'500.- | Pauschale pro Jahr 625.- 875.-
- Diverse Kosten (z. B. fur zusatzliches Schul- und Therapiematerial, Hilfsmittel etc.) 750.- | Pauschale pro Jahr 312.- 438.-
Total Grundleistungen A 4'330.- 1'804.- 2'526.-
- Zeitgefass Klassenlehrperson (IS Bereich kognitive Entwicklung) 4'160.- | 1 Wochenlektion und Jahr 1'733-- 2'427 -
- Leistungen Schulleitung Regelschule 1'500.- | Pauschale pro Jahr 625.- 875.-
- Diverse Kosten (z. B. fir zusatzliches Schul- und Therapiematerial, Hilfsmittel etc) 750.- | Pauschale pro Jahr 312.- 438.-
Total Grundleistungen B 6'410.- 2'671.- 3'739.-
Variable Leistungen (bei Bedarf):
- Heilpadagogische Schulung Kindergarten/Basisstufe/Primar (Anstellung durch die Regelschule) 4'280.- | pro Wochenlektion und Jahr 1'783.- 2'497.-
- Heilpadagogische Schulung Sekundarstufe (Anstellung durch die Regelschule) 4'950.- | pro Wochenlektion und Jahr 2'063.-- 2'887.-
- :Siﬁés?%ogische Schulung, Bereiche Sehen, Héren, Verhalten (Autismus-Spektrum-5térung, Anstellung 5980 | pro Wochenlektion und Jahr 21492 - 31488.-
- Zusatzlektionen Regelschullehrperson Kindergarten/Basisstufe/Primar 4'160.- | pro Wochenlektion und Jahr 1733 2'427.-
- Zusatzlektionen Regelschullehrperson Sekundarstufe 4'580.- | pro Wochenlektion und Jahr 1'908.- 2'672.-
- Klassenassistenz Il fir die Sonderschulung 1'650.- | pro Wochenstunde und Jahr 687 - 963.-
- Klassenassistenz | fiir die Sonderschulung 2'510.- | pro Wochenstunde und Jahr 1'046.- 1'464.-
- Zusatzliche Lektionen §§ 25 und 30a der Sonderschulverordnung Kindergarten/Basisstufe/Primar 4'160.- | pro Wochenlektion und Jahr 1733- 2'427 -
- Zusatzliche Lektionen §§ 25 und 30a der Sonderschulverordnung Sekundarstufe 4'580.- | pro Wochenlektion und Jahr 1'908.- 2'672.-
- f:?btil\g:lenr;stﬂzsIs:fa[l;g:inkt(tggopadle, Psychomotorik; inklusive Anteil fir die Schuldienstleitung, fiir Wei- 4980 | pro Wochenlektion und Jahr 2075 2'905.
- Leistungen fachverantwortliche Stelle Bereich Kérper, Motorik, Gesundheit 2'101.- | pro IS und B&U 875.- 1'226.-
- Leistungen fachverantwortliche Stelle Bereich kognitive Entwicklung 5'000.- | pro B&U 2'083.- 2'917.-

2014-1117 / Tarifliste 1S 2025

Seite 1 von 2
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Tarife IS Verhalten und sozio-emotionale Entwicklung

(fur durchfiihrende Sonderschulen, SPD und FDA)

Sonderschulen SPD Begriindung
Kostendach 42'000.- 40'000.- Langere Anfahrtswege der Sonderschulen und Mehraufwand fiir Einarbeitung in Dossiers
Tarif fir Beratung 200.- 150.- pro effektive Beratungsstunde
Mehrkosten Sonderschulen wegen langeren Anfahrtswegen und Mehraufwand fir Einarbeitung in
Dossiers
Pauschale fir Fallfihrung | 2'000.- 3'000.- Die SPD fiihren den Fall inkl. Rechnungstellung und verantworten auch die Angebote der Regelschule

Jahrliche Maximalbetrége fiir integrative Sonderschulung

integrative Sonderschulung, Bereich kognitive Entwicklung:

Maximalbetrag entspricht demjenigen einer separativen Sonderschulung.

integrative Sonderschulung, alle anderen Behinderungsbereiche: Maximalbetrag entspricht der Halfte des Betrags fur eine entsprechende

Luzern, Marz 2025

separative Sonderschulung.




1S Im
Jahresverlauf
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IF-Lehrperson
Schulleitung

Schulsozialarbeit
Betreuung

Klassen-  Schulcoaching

lehrperson

Psychomotorik

Klassen- und Logopadie

assistenz

Schulpsychologischer
Dienst

Aufgaben Schulcoach

Leistungsvereinbarung

Verwandte -
Freizeit

Familiencoaching

Fachstellen .
Vereine

weitere
Bezugspersonen

Aufgaben Familiencoach
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Aufgaben Schulcoach...
Startgesprache neue IS Aligemein
o Starken und Entwicklungsthemen Ki/Ju > Ansprechperson far Schulleitung,
°® é?;it:;'jgreinbarung Klassen- und IF-Lehrperson
o Zusammenarbeit & Kommunikation klaren » Regelmassige Schulbesuche und
N — B?sprechungen (alle 3-.4 / 5-6 Wo?hen)
» Fuhren von Schul-Familien-Gesprachen
und Fachgespréchen
Padagogische Fallfiihrung
&= | » Koordination Gesprache
» Vernetzung (SPD, Logo, PMT, KJPD,
: Beistandschatft...)

» Sicherstellung Informationsfluss
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Aufgaben Schulcoach... Fortsetzung

Startgesprache neue IS | Beratung und Unterstiitzung

o Starken und Entwicklungsthemen Ki/Ju " . .

o IS vorstellen » Padagogisch und methodisch

o Leistungsvereinbarung » Forderplanung im Bereich Verhalten

o Zusammenarbeit & Kommunikation klaren

» Berufliche Orientierung
Jan Feb [Mrz [ Apr[ Mai [ wuni | gui | Aug | sept Okt Nov Dez > Ubergéngey Konflikte und Krisen

Startgesprache neue IS

W Dokumentation

R » Sitzungs- und Gesprachsprotokolle
= » Bericht bei Verlangerungsantrag oder
Anderung der Massnahme

Austausch Case-Team
» Massnahmenrelevante Themen
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Startgesprache neue IS

o Starken und Entwicklungsthemen Ki/Ju

o IS vorstellen
o Leistungsvereinbarung
O

Zusammenarbeit & Kommunikation klaren

Feb

Mrz | Apr

ai [ Juni | gui | Aug | sept Okt Nov Dez

Startgespréche neue IS

he und Famili

—alle 3-4 / 5-6 Wochen

Schul-Familien-Gesprach
Verstehen und Planen

Uberpriifung Massnahme
Anmeldung SPD durch SL oder I

aaaaaaaaa
nnnnnnnnnnnnnn
spatestens 31.Jan.

ndtischgespréche

Entscl

hei

id DVS

Aufgaben Familiencoach...

Allgemein

» Ansprech- und Vertrauensperson fur
Eltern und Ki/Ju

» regelmassige, aufsuchende Gesprache
(alle 3-4 / 5-6 Wochen)

» bedarfsgerechtes Setting

Beratung und Unterstutzung

» Alltags-, Erziehungs- und Schulthemen

> Ubergénge und Veranderungen
(Schul-, LP-Wechsel, Medikation,
Anschlusslosungen)

» Krisen und Konflikte
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Startgespriche neue IS Vermittlung / Vernetzung / Aufklarung
o Starken und Entwicklungsthemen Ki/Ju >» Fachwissen
o IS vorstellen .
o Leistungsvereinbarung > FaChSte”en Und Therap|eangeb0te
o Zusammenarbeit & Kommunikation klaren > Berufliche Orientierung
» Schweizer Kultur und Schulsystem
Jan Feb [Mrz [ Apr [ Mai [ wuni | gui | Aug ] sept Okt Nov Dez
o : _a“e3-4w;:‘::j:r:ilien-(;espréch DOkumentation
» Prozessdokumentation
> Bericht bei Verlangerungsantrag oder
= Anderung der Massnahme
Austausch Case-Team

> Massnahmenrelevante Themen
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> trifft sich regelmassig zu Besprechungen mit
Jan Feb [Mrz [ Apr [Mai | wuni [ gui | Aug | sept Okt Nov Dez dem SChU|CoaCh-

Startgesprache neue IS

he und Familienb he — alle 3-4 / 5-6 Wochen

» ermoglicht dem Schulcoach Einblick in den

Verstehen und Planen
Uberpriifung Massnahme

Anmeldung SPD durch SL oder IS-LP -
bis 01.Dez.

Uberpriifung Uberpriifung
Massnahme M
an DVS bis

> ist bereit zu reflektieren und neue / andere
Wege einzuschlagen.

Gesprach
Uberpriifen
< Ubergabegesprécl
< Abschlussgespra

Entscheid DVS

°

©
o
(=]
S
3o

» nimmt an Schul-Familien-Gesprachen und
Rundtischgesprachen teil.

» verfasst einen Schulbericht bei allfalligem
Verlangerungsantrag.
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Erziehungsberechtigte...
Jan Feb [Mrz [ Apr [ mai [ wuni [ gui | Aug | sept Okt Nov Dez
» nehmen an Gesprachen teil.
> lassen sich auf die Unterstiutzung durch
B R den Familiencoach ein.

s » geben Einblick in den Familienalltag.

» sind bereit, das erzieherische Handeln zu
reflektieren.
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Schulleitung Regelschule...

» tragt die Gesamtverantwortung.

Jan Feb | Mrz | Apr | Mai Juni l Juli l Aug l Sept Okt Nov Dez

Startgesprache neue IS

und Familienbesuche — alle 3-4 / 5-6 Wochen > SetZt Zusammen mit der

Schul-Familien-Gespréach
Verstehen und Planen

———— fachverantwortlichen Stelle die
Massnahme um.

aaaaaaaa

aaaaaaaaa
AAAAAAAAAAAAA

Entscheid DVS

T > ist im Falle einer Uberpriifung fir die
. Antragsstellung bei der DVS
verantwortlich.

» fuhrt die Startgesprache und die

Rundtischgesprache (nach Absprache mit
dem SPD).
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L I IS
Jan Feb | Mrz | Apr | Mai Juni l Juli l Aug l Sept Okt Nov Dez eltu ng EEn

Startgespréche neue IS

und Familienb he — alle 3-4 / 5-6 Wochen

ScnutFamien Ssprch > setzt zusammen mit der SL die
Dberpriifung Massnahme M a S S N a h m e u m.

Uberpriifung Uberpriifung
aaaaaaaaa Massnahme
nnnnnnnnnnnnnn ischgespré

spatestens 31.Jan.

» Ist Ansprechperson, insbesondere in
herausfordernden Situationen.

Entscheid DVS

> ist in Kontakt mit der DVS.
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Uberprifung Massnahme

o SPD-Abklarung S P D e
o ev. Unterrichtsbesuch

o Austausch mit den Beteiligten

O

Empfehlung » klart ab (SAV).

Jan | Feb | Mrz|Apr[Mai| Jumi | Jui | Aug | Sept | Okt | Nov | Dez > bletet bel Bedarf Unterstutzu ng

Startgesprache neue IS

he und Familienb he — alle 3-4 / 5-6 Wochen

> beteiligt sich am Rundtischgesprach

RS s und Ubernimmt nach Absprache mit der
TEiE SL ggf. die Gesprachsfuhrung.

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Entscheid DVS

e > formuliert bei der Uberpriifung eine
— Empfehlung in Bezug auf den
Sonderschulbedarf.




Zeugnis und
Noten
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Zeugnis

Analog Lernende ohne Sonderschulmassnahmen:

» bis zur zweiten Primarklasse ,,Ganzheitlich Beurteilen und Fordern®

» ab der dritten Primarklasse Notenzeugnis sowie Uberfachliche Kompetenzen
» die Beurteilung orientiert sich am Lernzielniveau der Regelschule

Administrative Bemerkungen:

» Im Zeugniskopf “Integrative Sonderschulung” und ,Lehrplan Regelschule”
> Uberfachliche Kompetenzen: ,Individuelle Lernziele*

» Pflicht- und Wahlfacher: ,Individuelle Lernziele”
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Individuelle Lernziele (ILZ)

Analog Lernende ohne Sonderschulmassnahme:

» anstelle Benotung individuelle Lernziele festlegen
» Vereinbarung

» Lernbericht

» Zeugniseintrag unter administrative Bemerkungen

FUr Lernende mit IS VsE:
» Zusatzlich ILZ in Uberfachlichen Kompetenzen moglich
» Zeugniseintrag unter administrative Bemerkungen
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Nachteilsausgleich (NTA)

Analog Lernende ohne Sonderschulmassnahme:
» Diagnose und Einbezug SPD notig

» Prufungssituationen (Nachteil ausgleichen)

» Schriftliche Fordervereinbarung

Ein Nachteilsausgleich wird im Zeugnis nicht vermerkt.



Unser
Handwerkskoffer:

LOA und GFK
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Grundhaltung = Losungsorientierte Haltung

Probleme sind Herausforderungen, die jeder Mensch auf seine personliche Art zu
bewaltigen sucht.

Alle Menschen wollen ihrem Leben einen positiven Sinn geben und die dazu notigen
Ressourcen sind grundsatzlich vorhanden. In eigener Sache ist jeder kundig und
kompetent.

Es ist hilfreich und nutzlich, dem Gegenuber sorgfaltig zuzuhoren und stets ernst zu
nehmen, was er/sie sagt.

Wenn wir uns am Gelingen und an den nachsten kleinen Schritten orientieren, finden wir
eher einen Weg.

Nichts ist immer gleich, Ausnahmen deuten auf Losungen hin.

Menschen beeinflussen sich gegenseitig. Sie kooperieren und entwickeln sich eher und
leichter in einem Umfeld, das ihre Starken und Fahigkeiten unterstutzt.

Jede Reaktion ist eine Form von Kooperation, auch Widerstand.
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GFK - Gewaltfreie Kommunikation

Kernanliegen der GFK:

» Respektvolle Verbindung anstatt Urteile fallen

« Einfuhlung fur sich und andere entwickeln

* Verantwortung fur eigene Bedurfnisse ibernehmen

Kernfragen der GFK:
« Was ist in dir und mir lebendig?
« Was kann dein und mein Leben jetzt bereichern?

Kerntechnik der GFK:
Wahrnehmung — Gefuhle — Bedurfnisse — Bitte



ADHS: Ein Blick
daruber hinaus
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Vortelle

» Viel Ubung im Umgang mit
unubersichtlichen und unsicheren
Situationen = Potential in Krisen

* Wenn Wissensgebiet gut vertraut:
Schnelle und komplexe
Entscheidungen, steile Lernkurve

» Bei Faszination: Uberaus
begeisterungsfahig und ausdauernd =
Hyperfokus

 Breite Wahrnehmungs- und
Assoziationsbreite = Kreativitat

Entscheidend ob Vorteil oder Nachteil:
Starke der ADHS-Auspragung,
Intelligenz, soziales und berufliches
Umfeld (passender Platz und Inhalt),
erlernte Strategien
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Vom Mangel an Botenstoffen

« Dopamin: Steuert Motivation, Antrieb
und Belohnungsverhalten
(Gluckshormon)

* Noradrenalin: Beeinflusst
Aufmerksamkeit und Aktivitat

« Serotonin: Beeinflusst die
Impulskontrolle

Die 3 Botenstoffe requlieren zusammen die fur
ADHS relevanten Schaltkreise im Gehirn.

ADHS: Der Neurotransmitterhaushalt ist
unausgeglichen und die
Informationsverarbeitung dadurch gehemmt
(gestort).

= Dopaminmangel
= Stoffwechselerkrankung

= Dopaminmangel fuhrt zu einem
Mangel an zwei weiteren Boten-
stoffen: Noradrenalin und Serotonin
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Vom Mangel an Botenstoffen

Botenstoffe fehlen oder sind in ungenugendem Masse vorhanden, da
wo die folgenden Funktionen stattfinden:

- Verknupfung
- Steuerung
- Filterung (Input und Output)

Die hemmenden Funktionen des Frontalhirns sind zu wenig aktiviert =
uberschiessende und impulsive Emotionen und Reaktionen

= ,Alarmmodus”
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Exekutive Funktionen

Prqbleml&sen

Planvolles
Handeln

Entscheidungen
treffen

Einstellen auf
Neues

Handlungsverlaufe
reflektieren

Perspektiven

Ziele setzen
wechseln

Inhibition

Impulse Frustration Prioritdten Aufmerksamkeit
kontrollieren tolerieren setzen lenken
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Vier dysfunktionale Formen der
Selbstregulation = Verhaltensauffalligkeit

Abreagieren der

Problemvermeidung Gefiihle

Physische
Ersatzbefriedigung

Ablenkung




formidabel

sozialpadagogische
Schule

Abwehr,
Verteidigung,
griff,



Mit ADHS signifikant hoheres Risiko

* Geringere Lebensqualitat, mehr versehentliche
korperliche Verletzungen, erhéhtes Unfallrisiko

* Niedrigere Ausbildung, Abbruch von Ausbildungen,
Arbeitslosigkeit, Schulden

* Abhangigkeits- und Suchterkrankungen, Sucht
verlagert sich auf digitale Medien (Sucht mit Aspekt
der Selbstmedikation)

* Soziale Probleme (Beziehungsabbriche,
Scheidungen, Isolation)

* Delinquenz, Suizid

ADHS ist Eintrittspforte fur weitere psych. Erkrankungen

Unerkannt - unbehandelt - starke Auspragung =
lebenslanges Risiko



Unser aller Grundbedurfnisse

Beziehung

Sicherheit und
Schutz (sicherer
ort)

Forderung und
Entwicklung

Zugehorigkeit,
Wertschatzung,
Anerkennung



Welitere
Angebote
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Die sozialpddagogische Schule formidabel bringt lang-
jéhrige Erfahrung in der Begleitung von Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen mit Verhaltens- und sozio-
emotionalen Herausforderungen mit — und verfiigt iiber
ausgewiesene Expertise im Bereich Autismus.

Unser interdisziplindres Team verbindet fundiertes Fach-
wissen mit erprobten Methoden und entwickelt praxisnahe

hing

nd Autismus

d Betriebe

Lésungen, die im Alltag wirken.

Verhalten & sozio-

emotionale Entwicklung (VsE)
Lésungsorientierte Unterstiitzung
bei herausfordernden Situationen

Unser Angebot:

— Einzel- & Teamberatung
(Lehrpersonen, Schulleitung,
Betreuungspersonal)

— Fachinputs & Themenpakete:
AD(H)S, Neue Autoritét,
Gewaltfreie Kommunikation,
Lésungsorientierter Ansatz

— Beratung & Begleitung
flir Koordinationspersonen
Verhalten

Kontakt: Brigitte Moser &
Claudia Weber
vse-coaching@formidabel.ch

Autismus

Praxisnahes Coaching fiir
einen verstandnis- und
strukturférdernden Alltag

Unser Angebot:

— Praxisorientierte Fachinputs fir
Schulen, Institutionen & Betriebe

— Schulbesuch mit Kurz-Inter-
ventionen flr Lehrpersonen

— Begleitung und Beratung
fir Schulen und Eltern

— Begleitung in Ausbildung,
Beruf oder Studium

— Autismus-sensible Raumge-
staltung (Schule, Biiro, Betrieb)

Kontakt: Petra Baeschlin
petra.baeschlin@formidabel.ch

Weil sich Verhalten und Autismus oft liberschneiden, entwickeln
wir passgenaue Lésungen - individuell fiir lhre Situation.

Kantonsstrasse 30
6102 Malters

041 499 62 00
info@formidabel.ch



Quellenangaben

Unterlagenpapiere des Kanton Luzerns:

» Integrative Sonderschulung (IS) und Beratung und Unterstutzung (B&U) in Regelklassen,
Ausfuhrungsbestimmungen fur Schulleitungen und Schulpsychologische Dienste

 Kiriterien fur eine Sonderschulzuweisung

» Nachteilsausgleich an der Volksschule Weisung fur Schulleitungen, Schuldienste und Lehrpersonen

« Weisung Sonderschulung: Beurteilung der Lernenden

Literatur zum Losungsorientierten Ansatz:
Marianne und Kaspar Baschlin: Schriftenreihe «Einfach aber nicht leicht»

Literatur zur Gewaltfreien Kommunikaiton:
Marshall B. Rosenberg: Gewaltfreie Kommunikation — Eine Sprache des Lebens

Literatur zu ADHS:
Dr. med. Heiner Lachenmeier: Mit ADHS erfolgreich im Beruf
Dr. med. Astrid Neuy-Lobkowicz: Habe ich AD(H)S - und wenn ja, was mache ich Gutes draus?



